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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 

Se prevé por la mañana ambiente fresco y cielo medio nublado, con bruma. En la tarde, ambiente 
cálido, cielo nublado con probabilidad de lluvias puntuales fuertes (25 a 50 mm en 24 horas) en 
la Ciudad de México, y lluvias puntuales intensas (75 a 150 mm en 24 horas) en el Estado de 
México (noroeste y suroeste), acompañadas con descargas eléctricas y probable caída de granizo. 
 

 Temperatura máxima estimada para la Ciudad de México: 23 a 25 °C. 

 Temperatura mínima reportada en el Aeropuerto Internacional de la Ciudad de 
México: 13.0 °C. 

 Viento de dirección variable de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 
 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/prono
sticossubmenu/pronostic
o-regional-para-el-valle-

de-mexico  

MEDIA 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

 

Este lunes se prevé ambiente cálido después del 
mediodía y cielo nublado; condiciones para lluvias 
fuertes a muy fuertes puntuales, que pueden estar 
acompañadas de actividad eléctrica y caída de 
granizo. Los vientos serán variables de 5 a 20 km/h 
con rachas de 45 km/h. Se recomienda estar 
atentos a los avisos del Sistema de Alerta Temprana 
de la SGIRPC. 

 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 

PRÓXIMAS 24 HORAS    
 

 
         

 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/boletin  

MEDIA 
 

TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 

LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 
                                                        

 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

                 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 
CON PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 
 

 
 

Se detectaron 9 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases 

volcánicos. Al momento de este reporte no se tiene visibilidad hacia el volcán debido a las condiciones 

de nubosidad en la zona.En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el 

modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-

CGSMN con una altura de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros 

AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias al 

oeste-noroeste, noroeste y nor-noroeste, cambiando al oeste, suroeste, sur, sur-sureste, este, noreste 

y norte (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona sureste y este del Estado de México; 

zona noreste y norte del Estado de Morelos y zona  este-noreste, este, sureste, sur, suroeste, oeste y 

centro de la Ciudad de México, para las primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). 

Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las trayectorias 

continuarán sobre la zona este y sureste del Estado de México; zona oeste, suroeste y sur del Estado de 

Puebla y zona norte, noreste, este y sureste del Estado de Morelos. Dichas trayectorias, pronostican la 

dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes 

del Volcán Popocatépetl. 

 

                                                                         
          

      

 

 

 

 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 

 

 

 
https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX

/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 
 

MEDIA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 12 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 

 

http://www.ssn.unam.mx/  BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 
3.9: 
11 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
01 

Con magnitud mayor o igual a 

5.0:  

00 

 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

 

Sismo magnitud 4.0, ocurrido el día 2026-06-29 07:26:37, 23 km al ESTE de SAN MARCOS, GRO. Se les 

informa que nuestro portal web se encuentra en mantenimiento, por lo que puede haber retraso en las 

actualizaciones de reportes de la actividad sísmica 

                 
 

                                    
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  

http://www.ssn.unam.mx/


SECRETARÍA DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

DIRECCIÓN GENERAL DE LOS SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

DIRECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA Y MEDICINA  PREVENTIVA 

                                           
 
 
 
 
 
               
 
 
 

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PÚBLICA EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Fecha: 29/06/2026 Emisión matutina: 11:00 horas       Semana: N.º 27 Informe: No 185 
 

 

 
Torre Insignia 

Avenida Insurgentes No.423, piso 5 
Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 

Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 

 

 
 

Esta Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 

la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 

Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 

entre otros.  

 

Monitoreo 

Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México 

 

 

 

 

http://www.aire.cdmx.gob
.mx/default.php  MEDIA 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

HG del ISSSTE en 

Aguascalientes 

recibe 

reconocimiento 

internacional por 

la calidad en la 

atención de 

accidentes 

cerebrovasculares 

 

 

HG del ISSSTE en Aguascalientes recibe reconocimiento internacional por la calidad en la 

atención de accidentes cerebrovasculares. 

 

El Hospital General (HG) de Aguascalientes del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 

Trabajadores del Estado (ISSSTE), que encabeza el director general Martí Batres Guadarrama, 

obtuvo por cuarta ocasión el reconocimiento “Oro”  de la iniciativa Angels Awards, que impulsa el 

World Stroke Organization (WSO), organismo internacional dedicado a prevenir y tratar accidentes 

cerebrovasculares (ACV), por brindar atención médica oportuna y con estándares de calidad a 

pacientes con este tipo de padecimientos. 

 

https://www.gob.mx/iss
ste/prensa/hg-de-

aguascalientes-del-

issste-recibe-
reconocimiento-

internacional-por-la-

calidad-en-la-atencion-
de-accidentes-

cerebrovasculares?idio
m=es 

BAJA 

Subraya ISSSTE 

importancia de 

expresar a 

familiares la 

decisión de ser 

donante de 

órganos y tejidos 

 

Subraya ISSSTE importancia de expresar a familiares la decisión de ser donante de órganos y 

tejidos. 

 

La donación de órganos y tejidos es un acto de solidaridad y amor que debe realizarse de manera 

voluntaria. Es importante comunicar esta decisión a los seres queridos, ya que su consentimiento 

es indispensable para concretar el proceso de donación. El Instituto de Seguridad y Servicios 

Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), encabezado por el director general Martí Batres 

Guadarrama, destaca la importancia de la donación de órganos y tejidos como un acto altruista 

que brinda una nueva oportunidad de vida a otras personas.  

https://www.gob.mx/iss
ste/prensa/subraya-

issste-importancia-de-
expresar-a-familiares-la-

decision-de-ser-
donante-de-organos-y-
tejidos?idiom=es 

 
 

BAJA 

 

La OMS insta a 

ampliar el 

tamizaje neonatal 

para detectar 

antes las 

anomalías 

congénitas y 

mejorar la 

atención a los 

recién nacidos 

afectados 

 

 

La OMS insta a ampliar el tamizaje neonatal para detectar antes las anomalías congénitas y 

mejorar la atención a los recién nacidos afectados 

 

La OMS ha publicado un nuevo informe sobre el fortalecimiento de la capacidad para realizar 

pruebas neonatales de detección, diagnosticar anomalías congénitas y atender a los niños 

afectados en el que se señala que este tamizaje es una vía importante para mejorar con mayor 

rapidez la supervivencia infantil. Muchas afecciones congénitas pueden tratarse satisfactoriamente 

si se detectan poco después del nacimiento, entre ellas el hipotiroidismo, la anemia drepanocítica, 

la pérdida de audición y algunos trastornos metabólicos.  

https://www.who.int/es
/news/item/23-06-2026-

who-urges-scale-up-of-
newborn-screening-to-

improve-early-

detection-and-care-of-
birth-defects 

 

 

BAJA 

Con 655 millones 

de personas aún 

sin electricidad, 

urge cumplir la 

meta universal 

sobre el acceso a 

la energía 

 

 

Con 655 millones de personas aún sin electricidad, urge cumplir la meta universal sobre el 

acceso a la energía 

En un momento en que la seguridad energética y la asequibilidad han escalado hasta los primeros 

puestos de la agenda para el desarrollo, 655 millones de personas a escala mundial siguen sin tener 

acceso a electricidad y dos mil millones de personas utilizan combustibles y tecnologías 

contaminantes para cocinar, lo que pone en peligro su salud y bienestar. África Subsahariana, 

donde más de 560 millones de personas no tienen electricidad y 970 millones de personas carecen 

de acceso a métodos limpios para cocinar, soporta un porcentaje desproporcionado de esos 

déficits. 

 

https://www.who.int/es
/news/item/24-06-2026-

655-million-people-still-
living-without-

electricity-underscore-

urgent-need-to-deliver-
on-universal-energy-

access-target 

BAJA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

¿Qué es el Kéfir y 

para qué sirve? Así 

puedes tomarlo 

para aprovechar 

sus propiedades y 

MEJORAR tu salud 

 

¿Qué es el Kéfir y para qué sirve? Así puedes tomarlo para aprovechar sus propiedades y 

mejorar tu salud 

 

El kéfir se ha convertido en uno de los alimentos fermentados más populares entre quienes buscan 

mejorar su alimentación. Destaca por su contenido de probióticos y por los beneficios que puede 

aportar a la salud digestiva. Esta bebida, con una historia que se remonta a miles de años, destaca 

por su capacidad para transformar la nutrición a través de procesos naturales de fermentación.  

https://www.milenio.co
m/ciencia-y-salud/kefir-

que-beneficios-tiene-y-
como-tomarlo  

BAJA 

Un brazo que deja 

de responder 

puede advertir 

que el cerebro 

está muriendo, 

señala especialista 

 

Un brazo que deja de responder puede advertir que el cerebro está muriendo, señala 

especialista 

 

Perder de forma repentina la fuerza en un brazo, una pierna o en un lado del cuerpo; sentir que la 

boca se va de lado o que el rostro pierde simetría; dejar de hablar con claridad o no comprender lo 

que otros dicen pueden ser las primeras manifestaciones de un evento vascular cerebral (EVC). 

Se trata de una emergencia médica en la que el cerebro deja de recibir el flujo de sangre y oxígeno 

que necesita para funcionar. Cada minuto sin tratamiento destruye millones de neuronas, reduce 

las posibilidades de recuperación y aumenta el riesgo de una discapacidad permanente o incluso 

de morir. 

https://www.milenio.co
m/ciencia-y-

salud/brazo-deja-
responder-advertir-

evento-vascular-

cerebral 
 

BAJA 

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene 

datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 

 

Mtro. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 
Pública de la Ciudad de México 

 

Dr. Nivaldo Linares Pérez 

Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 
 

 

 

 

 
Dr. Christian Joseph Anduaga Vázquez 

Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria de la Ciudad de México de los Servicios de Salud Pública 

de la Ciudad de México 
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